Adiutorium nostrum in nomine Domini

Zpravodaj Krestanské Modrany
Doba svatopostni 2005 1/2005

Na uvod
Vazeni farnici!

Svaty Pavel napsal, Ze kiestané doufaji, ponévadz se na své Zivot pouti opiraji o viru a ne o to, co
mohou vidét. Vkladame nadéji v Boha, ktery nam prostfednictvim svého Syna dal svého Ducha,
abychom jiz ted’ mohli poznat slibeny zivot véény a méli na ném podil.
Jako kfestané stavame kazdodenné pted vyzvou, abychom se chovali podle viry, abychom pfijimali
pravdu Bozich slibil za zéklad naseho smysleni a celého naseho Zivota. Nestaci jen znat obsah téchto
slibd, je tieba doufat a véfit v jejich pravdivost a na nich zakladat cely sviij Zivot.
Ten, kdo Zije podle viry neni nikdy sam a nikdy neni odkdzan jen na vlastni sily. Bih je s nim
prostfednictvim Ducha svatého, kterého ndm dal ve kitu a ktery v nds diky vife prebyva.
Prostfednictvim Ducha svatého se v nds napliuje zdzrak zivota s Bohem a jeho u¢eni nam ukazuje
pravdu o Kristu. Kazdy den naseho Zivota je putovanim, ve kterém jsme posilovani Bozi laskou.
Obzvlasté v Case svatopostnim pamatujme na to, Ze Jezis - vitéz nad smrti, peklem a Satanem - kraci
na nasi pozemské pouti s ndmi a Ze na jeho vitézstvi miizeme mit podil i dnes, pokud se snazime zit
podle viry.

Vs Otec Jifi

K zamySleni

O smyslu postu

Pist je dilezitym ukonem stfidmosti: ¢lovek je schopen poslechnout 1ékare, ktery mu v zajmu
jeho zdravi uklada zdrZenlivost od ur¢itého pokrmu nebo celkovou ujmu. Méné€ si uvédomuje, Ze
stfidmost je dilezita mozna jesté vic pro zdravi duse.

Hluboky smysl postu vyjadfil svaty Toma§ Akvinsky, kdyz napsal: Pouziva se totiz postu
hlavné k trojimu ucelu. Nejprve k potlaceni telesnych Zadostivosti, nebot’ odrikanim pokrmu a napoje
chladne smysinost. Za druhé se pouziva postu k tomu, aby se mysl svobodnéji povznasela k rozjimani
o vzneSenych vécech — proto se pravi u proroka Daniela, Ze po postu tri tydnii obdrzel od Boha
zjeveni — a za treti slouzi piist jako dostiucinéni za hrichy.

V prefaci postni zni doslovny pteklad latinského origindlu: 7y (Boze) télesnym postem neresti
potlacujes, mysl povznasis, udélujes ctnost a odménu skrze Krista, naseho Pana.

To je tedy moralni a ndbozenské chapani postu. Sdm Kristus posvétil plst, kdyz se na pousti
Ctviicet dni postil. Svaty Pavel doporucoval kiestanim v Korinté, aby se ukazovali jako sluzebnici
Bozi v bdeénich a postech (2 Kor 6,4). A svati Otcové jednohlasné velebi plist jako mocnou zbrain
v boji za dosazeni Boha. Sv. Bazil napt. piSe: V kazdé dobé je prospésny piist tém, kdo jej chtéji.
Posticiho se neodvazi napadnout ani utok dablu, a strazci naseho Zivota, andelé, radéji zustavaji u
téch, kteri maji dusi ocistenou postem. Pust je pripodobnéni andélum, spolecnik spravedlivych,
trestani zZivota (za jeho hrichy). Piist ucinil z MojziSe zakonodarce. Plodem postu je Samuel. Dokud
se Samson pevné drzel postu, padali protivnici po tisicich a brany nepratel padaly a Ivi nesnaseli silu
jeho rukou. Jakmile ho vsak zachvatila nestridmost a zhyralost, mohli se ho neprdtelé snadno
zmocnit.



Tak a podobné mluvili Otcové a Cirkev ukladala kdysi véticim dlouhé a pfisné posty. Dnesni
praxe je znaén¢ zmirnéna: zdvaznym pod hiichem je prisny piist na Popelecni stredu a Velky patek —
tim rozumime celkovou jmu v jidle a zdrZenlivost od masitych pokrmi. V ostatni patky je natizeno
pokani bud’ ve form¢ zdrzenlivosti od masa nebo jinych pozitkl, anebo skutek zboznosti ¢i blizenské
lasky, vykonany nad rdmec bézné povinnosti.

Tim ovSem neni vibec feCeno, Ze vétici si nemaji sami dobrovolné podle svych konkrétnich
moznosti ulozit zejména v dobé& svatopostni n&jaky druh pokani. Cim opravdovéji prozijeme postni
dobu, tim vétsi radost pak budeme prozivat s Kristem vzkiiSenym.

Pro tzkostlivéjsi duse je vSak tieba dodat, ze zdkon postu piestdva zavazovat ve svédomi,
kdykoliv se stava piili§ tézky. A proto samo sebou jsou vynati z povinnosti postu nebo zdrzenlivosti
od masitych pokrmi vSichni, kdo maji opravdu vazné divody, pro které je jim tento zakon piili§
tézky. Sem mozno zafadit nemocné a zotavujici se po nemoci, chudé, ktefi jsou odkazani na stravu u
cizich lidi, vSechny lidi, ktefi duSevné nebo télesné té¢zce pracuji a bez dostate¢ného piisunu energie
by nebyli schopni plnit pracovni tikoly, ty kdo jsou nemocni cukrovkou nebo jinak zeslabli apod.

Otazka postu neni jen otdzka mirnosti, nybrz i lasky ¢lovéka k Bohu. A proto ¢im vétsi bude
mit kdo lasku k Bohu, tim ochotnéji a radostnéji bude pfinaset obét’ postu a odiikani. Mal4 laska
malo dava a ¢im vice slabne, tim horlivéji hleda divody, na zakladé kterych by se vymanila i
z povinnosti onoho mala. Velka laska je velkodu$nd, a proto ochotné podava mnoho, i kdyz to stoji
obét’ a sebezapieni. Blh pak, jenz nezlistane nikomu dluZzen ani nejmensi obét’, odméni velkodusné
dérce velkodusného.
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Cim steédrejsi jsi k Bohu,
tim vice poznavas jeho velkodusnost
VUci tobé.

(Svaty Ignac z Loyoly)
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Doba svatopostni, kiiZové cesty
Zacina Popelecni stiedou, ktera letos ptipada na 9. Ginor.
Je to den prisného postu, tj. zdrzenlivosti od masitych pokrmi a zaroven Gjmy ve vSem jidle. MSe
svata s udilenim popelce bude v 18:00. (Popelec bude udilen téz v nedéli 13. 2. po kazdé msi sv.)
Po celou dobu postni kondme poboznosti kiizové cesty kazdy patek od 17:30 a kazdou nedéli od

15:00 — v nedéli nasleduje svatostné pozehnani.
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Pravidelné akce
Béhem Unora a bfezna probihaji v naSem kostele vzdy v pondéli a ve ¢tvrtek od 19 hodin katecheze
Hnuti neokatechumenatu.
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Setkani mladych se kona ve stfedu po msi sv. na fare.
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Priprava na prvni sv. prijimani zacne 8. tnora v utery od 17.45.
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Akce Modranského chramového shoru v dobé postni
Na Kvétnou nedéli a Velky patek by mély zaznit zpivané paSije a drobnéjsi skladby od Vaclava Adama
Michny z Otradovic a Mat&je Bohuslava Cernohorského. Na Hod Bozi velikonoéni pfipravujeme msi od
némeckého autora 17. stoleti Johanna C. Kerlla - pro sbor, s6la a orchestr.
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Ctvi'denni Vystav Nejsvétdjsi svatosti oltarni

V naSem kostele se bude — podobné jako v letech minulych — od 7. do 10. bFezna konat ¢tyfdenni
adorace.

7. 3. pondéli:  8:00 msSe svata a zahdjeni Vystavu
17:00-18:00 prilezitost ke svatosti smifeni
17:15 sv. riizenec a svatostné pozehnani
18:00 mse svata

8. 3. utery 8:00 mse svata a zahajeni vystavu
17:00-18:00 ptilezitost ke svatosti smifeni
17:15 sv. riiZzenec a svatostné pozehnani
18:00 mse svata

9. 3. stieda 8:00 mse svata a zahajeni vystavu
17:00-18:00 ptilezitost ke svatosti smifeni
17:15 sv. riZzenec a svatostné pozehnani
18:00 msSe svata

10. 3. ¢tvrtek ~ 8:00 mse svata a zahdjeni vystavu
17:00-17:30 prilezitost ke svatosti smifeni
17:30 spole¢na adora¢ni poboznost, Te Deum,

svatostné pozehnani

18:00 mSe svata

Adorac¢ni listiny (rozpis sluzeb) budou vylozeny na kreden¢nim stole pod hodinami.

ROK EUCHARISTIE
se rodi z Gzasu, s nimz se Cirkev stavi pied toto velké tajemstvi. Je to Uzas, ktery nepfestane
pronikat moji dusi. Rok eucharistie at” je pro vSechny vzacnou pfilezitosti, aby si uvédomili tento
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prociténéjSimu slaveni, z n¢hoz by vychazel kiestansky zivot proménény laskou.

V této perspektivé mohou byt uskute¢nény mnohé iniciativy podle usudku pastyitt mistnich
cirkvi. Nezadam, aby se konaly mimotadné véci, ale aby vSechny iniciativy nesly raz hluboké
niternosti. I kdyby ovoce tohoto roku bylo ve vSech spolecenstvich pouze oziveni slaveni nedelni
mse svaté a vzrust eucharistické adorace mimo msi, dosédhl by tento rok milosti vyznamnych
vysledkt. Vzdyt' je dobré mifit vysoko, neuspokojovat se s primérnosti, protoze vime, ze miizeme
stale pocitat s Bozi pomoci.

Vy vSichni, vérici, znovu objevte dar eucharistie jako svétlo a silu pro svilj kazdodenni Zivot
ve svété, ve vykonu svého zaméstnani a v nejraznéjSich situacich. Objevte ho znovu piedevsim
proto, abyste plné Zili krasu a poslani rodiny.

Ptfed naSima ocCima stoji piiklady svatych, ktefi v eucharistii nasli pokrm pro svoji cestu
dokonalosti. Kolikrat prolévali slzy dojeti pti zakouSeni tak velkého tajemstvi a prozivali nevyslovné
hodiny ,,svatebni radosti pfed Svatosti oltarni. Kéz ndm pomaha predevsim Panna Maria, ktera



celym svym Zivotem zt€lesnila logiku eucharistie. Cirkev, ktera hledi na Marii jako sviij vzor, je
povolana napodobovat ji také v jejim vztahu k tomuto presvatému tajemstvi. Eucharisticky chléb,
ktery pfijimame, je neposkvrnéné télo jejiho Syna.

(Ze zavéru encykliky Jana Pavla II. Mane nobiscum, Domine k Roku eucharistie)

Plnomocné odpustky Roku Eucharistie
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Mimotadné plnomocné odpustky platné pro rok Eucharistie.
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1. Plnomocné odpustky mohou ziskat vSichni véfici za obvyklych podminek (tj. vykonat svatou
zpovéd - jedna sta¢i na vice dni-, pfijmout télo Pané, pomodlit se na tmysl Sv. Otce (napf.
Otce nas a Zdravas Maria) pokazdé, kdyz se pozorné a zbozné ucastni posvatnych obradii
svatostanku.

2. Plnomocné odpustky mohou ziskat za obvyklych podminek pfislusnici kléru a instituti
zasveéceného zivota a ostatni vétici, ktefi maji povinnost modlit se liturgii hodin, i ti, ktefi se
hodinky modli z pouhé zboZnosti pokazdé, kdyz na zavér dne se modli at’ uz spole¢né nebo
individualné neSpory a kompletai pied svatostnym Spasitelem ve svatostanku.

3. Ti, ktefi jsou upoutani na lizko, ziskavaji za obvyklych podminek plnomocné odpustky,
jestlize vykonaji v upfimné touze duchovni navstévu Nejsvetejsi Svatosti a pomodli se Otce
oltarni od tohoto casu az na veky. Ty podminky, které nemohou splnit ihned, splni, jakmile
jim to bude mozné. Nemohou-li ani to, ziskaji odpustky, kdyz se duchovné spoji s témi, kteti
ptislusné poboznosti vykonavaji.

(pouzito materialu z ¢asopisu Svétlo 5/2005, s. 13.)

Détem

Posledni vecere

Prvniho dne nekvaSenych chlebi, kdyZ se zabijel velikono¢ni beranek, fekli JeZiSovi jeho ucednici:
"Kde chces, abychom ptipravili velikono¢ni veceti?" Poslal dva ze svych ucedniku a fekl jim: "Az
budete vchazet do mésta, potkate Cloveka, ktery ponese dzban vody. Bézte za nim do domu, do
kterého vejde. Rekndte majiteli domu: "Mistr ti vzkazuje: Kde je svétnice, ve které mam jist
velikono¢niho beranka se svymi ucedniky? A on vam ukaZe velkou horni mistnost, zatizenou a
pfipravenou; tam pro nas pripravte vecefi."

Odesli a nalezli vSechno, jak jim povédél a pfipravili velikono¢niho beranka. Kdyz ptiSel ¢as, posadil
se a dvanact apostoli s nim. I ekl jim:

"Velice jsem touzil jist s vami tohoto berdnka, diive nez budu trpét. Nebot’ vdm pravim, Ze ho jiz
nebudu jist, dokud vSe nedojde naplnéni v kralovstvi Bozim."

Potom vzal kalich, vzdal diky a fekl: "Vezméte a podavejte mezi sebou. Nebot vam pravim, Ze od
této chvile nebudu pit z plodu vinné révy, dokud nepiijde kralovstvi Bozi." Pak vzal chléb, vzdal
diky, lamal a ddval jim se slovy: "Toto je mé t¢lo, které se za vas vydava. To Ciiite na mou pamatku."
A prave tak, kdyz bylo po vecefi, vzal kalich a fekl: "Tento kalich je nova smlouva zpeceténa mou
krvi, kterd se za vas proléva."

Dalsi slova, ktera fekl Pan Jezi§ dvanacti ucednikim u posledni vecefe, jsou skryta v rébusu,
postupujte podle naznacenych Sipek. Zacatek biblického citatu musite najit sami:
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Synl |odchazi—| jaki ném- | psano!l | tomu,-» | kteryl | zrazuje.
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Modranska farnost - kontakty

Farni drad
ThMgr. Jerzy Gapski
Utedni hodiny na fafe: utery: 14-17.30, stieda: 9-12, patek: 14-17. (Knéze lze samoziejmé vyhledat i
mimo Ufedni hodiny, av§ak vzhledem k dalSim povinnostem duchovniho spravce doporucujeme domluvit
schiizku ptedem.)
Adresa fary: K dolim 5/31, 143 00 — Praha 4. Tel. 244 402 261, 724 324 555. V piipad¢ nepiitomnosti
duchovniho spravce téz tel. 604 879 084, 777 237 148.
Internetova adresa: www.modranska.farnost.cz
Cislo farniho uétu: 191195305/0300
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Modiansky chramovy sbor

Sbormistr Roman Z. Novak — tel. 257 960 891, 602 665 517.
Zkousky sboru se konaji ve stiedu od 19 hodin na fafe.
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Chlapecky sbor Pueri Cantate
Jak jste si jist¢ vSimli, jsou v nasi vyvésce v predsini kostela fotografie z vystoupeni na Staromé&stském
namésti pii prilezitosti Vanocnich trhii. Nas sbor prednesl ptilhodinové pasmo vanocnich pisni. Koncem ledna
jsme si zajeli do kostela sv. Vita v Koling, kde jsme piednesli béhem dopoledni bohosluzby msi od Ch.
Gounoda in C-dur. Nasi dalsi velkou vyzvou je festival Litoméficka noticka, ktery se uskute¢ni koncem
dubna. Vystoupime na spolecném koncerté, mimo jiné i s nas§im hostitelem chlapeckym sborem Pani Kluci z
Litoméfic.
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Blizsi informace poda pan feditel kiiru Miloslav Simek (tel. 604/879084).
Internetova adresa sboru: pueri.info.
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Farni Charita

Charita je oteviena vzdy ve Ctvrtek mezi 16-17. hodinou (ulice K otocce,
za byvalou samoobsluhou, u MS).



