
Plnomocné odpustky 
Odpustky jsou prominutí časných trestů (následků) za hříchy, které byly odpuštěny. Každý hřích 
zanechává na duši určité zranění, které člověk vyrovnává buď ještě zde na světě, nebo po smrti. 
V týdnu od 1. do 8. listopadu víc než kdy jindy myslíme na zemřelé, kterým je třeba pomoci 
přímluvou Církve co nejdříve se takto plně uzdravit a vstoupit do nebeské slávy.  
 
Církev stanovila, jakým způsobem lze plnomocný odpustek duším v očistci vyprosit: 

1. Vykonat svatou zpověď (jedna stačí na více dní) 
2. Přijmout tělo Páně 
3. Pomodlit se na úmysl Sv. Otce (např. Otče náš a Zdrávas Maria) 
4. Navštívit kterýkoli hřbitov a pomodlit se tam třeba pouze v duchu za zemřelé *) 

 
Tyto úkony zajisté Církev nikomu přímo nenařizuje, a není řečeno, že jiná forma zbožnosti nemůže 
zemřelým pomoci. Na druhé straně je projevem důvěry v duchovní sílu Církve, když se připojíme k 
tomu, co katolíci celého světa v duchu společné modlitby takto konají. 
 
 
                                                 
*) 1. 11. odpoledne a 2. 11. po celý den lze místo hřbitova navštívit kterýkoli kostel a pomodlit se tam 
modlitbu Páně a Věřím v Boha. 
 


